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Wild, Natiirlich & Nachhaltig®

Corn Dogs mit Pazifischem Kabeljau

Zutaten fiir 4 Portionen:

500 g TK-Pazifische Kabeljaufilets

Fir den Teig:
100 g Maismehl

130 g Weizenmehl
1 TL Backpulver

1 TL Zucker

180 ml Milch

25 ml Ol

2 Eier (Gew.-K. M)

Fir die Sauce:

30 g Butter

1 1/2 TLWeizenmehl

300 ml Milch

100 g geriebener Cheddar

1 TL gerauchertes Paprikapulver
1/2 TL Tabasco

Salz, Pfeffer, Spritzer Zitronensaft 2
30 g Jalapefios (aus dem Glas) e
2 EL Jalapefio Sud (aus dem Glas)

Au[&erdem:
Ol zum Frittieren
Lange Holzspiele

Zubereitung:

1. Kabeljaufilets auftauen lassen, gut abtropfen lassen, trockentupfen. Stiicke in 2-3 dicke
Streifen schneiden und lange Holzspiel3e langs hineinstecken.

2. Maismehl, Weizenmehl, Backpulver und Zucker mischen, Milch mit Ol und Eiern verquirlen
und alles griindlich miteinander zu einem dicken, leicht flissigen Teig verriihren. Ol zum
Frittieren auf 180 °C erhitzen.

3. Fdur die Sauce Butter schmelzen, Mehl zufigen und glatt verriihren. Kalte Milch angief3en und
alles unter Ruhren einmal aufkochen. Hitze auf kleinste Stufe stellen und den Kase einrtihren,
bis er sich vollstandig geldst hat. Mit Paprikapulver, Tabasco, Salz, Pfeffer und Zitronensaft
abschmecken. Jalapefos feinhacken und mit dem Sud unterriihren.

4. Spiele in den Teig tauchen. Die Fischstiicke sollten mit dem Teig ummantelt sein, dann im
heilten Ol 2-3 Minuten goldbraun frittieren. Auf Kiichenpapier abtropfen und mit der Chili
Cheese Sauce servieren.

Tipp: Zum Servieren mit roter Chilisauce und Cheddar-Cheese Sauce abwechselnd streifig
Uberziehen. Mit Réstzwiebeln bestreuen.

Zubereitungszeit/ Arbeitszeit: ca. 50 Minuten (ohne Wartezeit)
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Nahrwerte pro Portion:
Energie: 740 kcal/ 3100 kJ
EiweiR: 46 g

Fett: 38 g

Kohlenhydrate: 50 g

Alaska Seafood Marketing Institute

Ansprechpartner: mk? gmbh, Oxfordstralle 24,

D-53111 Bonn, fon: 0228/943 787 — 0,
e-mail: akseafoodceu@alaskaseafood.org
Fotonachweis: Alaska Seafood
Abdruck honorarfrei
Zwei Belegexemplare erbeten

¥ 3%
W)~y

e

Wild, Natiirlich & Nachhaltig*




